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SARCOMA XUONG NGOAI XUONG VUNG DPUI:
BAO CAO NHAN HAI TRUONG HQP HIEM GAP

Sarcoma xwong ngoai xwong (Extraskeletal
osteosarcoma — ESOS) la khéi u trung mé ac
tinh hiém gép, c6 kha nang tao xwong va khéng
c6 si gan két véi xwong hay mang xwong. Méc
du ¢6 cac dac diém md hoc twong tw Sarcoma
xwong & xwong, ESOS thé hién cac diém khac
biét vé hinh anh, tién lwgng va diéu tri. Hién tai,
cac dac diém hinh anh cia ESOS con chua
duoc hiéu biét rd. Ching toi xin bao céo dac
diém hinh anh 02 truong hop dwoc chén doan
va diéu tri ESOS.
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Trwong hop thir 1:

Bénh nhan (BN) nam 63 tudi, tién st khée manh,
s thay khéi u & dui trai, tang nhanh kich thuwéc
trong 2 thang. Tham kham thay khéi u Ién rén
chéc ranh gi¢i khong rd, kém di dong, khong dau

& Y2 dwdi dui trai. X-quang dui thay khéi tang dam
d6 trong phan mém mét trong dui tréi, trong co
nhiéu nét véi hda phan bd khong déu, khong thay
bang ching tén thuwong xwong. Trén CHT tiém
thuéc c6 khéi tén thwong ndm trong khéi co' mat
trong dui trai kich thwédc khodng 105x110x120mm,
tin hiéu hén hop gdm phan dac ngédm thubc manh
khéng ddng nhét sau tiém, phan nang (tao mirc
dich —dich), xuat huyét, véi hoa va phan tin hiéu
dang m&, ranh giéi rdé v&i xwong lan can.

Hinh 1: Xquang dui ghi nhan khéi ting dam dé
trong phan mém % dwéi dui trai, trong cé cac
dam — nét véi héa (miii tén trang). MRI 1,5 Tesla
tiem thudc véi cac chudi xung (A,B) coronal,
axial PDFS, (C,D) coronal, axial T1W, (E,F)
coronal, axial T1FS sau tiém cho thay khéi u kich
thwéc 105x110x120mm véi cac thanh phan dic

(mii tén vang), nang dich va xuét huyét (mi tén
xanh), v6i héa (dau sao) va m& ) & V2

dwei dui trai. Ton thwong ranh gi&i ré véi xwong
dui lan can.

Ngoai ra BN duoc sang loc bing CLVT so ndo, nguc
va 6 bung khéng thay di can xa. BN duoc tién hanh
phau thuat cét cut, 14y bénh phdm gwi giadi phau
bénh, két qua 1a ESOS d6 cao véi b dién cét khong
con t chive u (Hinh 2), cac liéu phap héa tri da dwoc
ap dung, hién sau 3 thang BN 6n dinh, chua ghi
nhan bat thwdng trén phim chup cét 16p so, nguc,
bung va dui trai phan con lai.
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Hinh 2. Tiéu ban nhuém
HE x100. Cac manh cét
lay vao té chirc u gébm
nhirng té bao khéng biét
héa, da dién hoac hinh
thoi, bao twong rd, nhidu
nhan quai nhan chia; cac
té bao u hop thanh tirng
bé tao dang xwong hoac
mo xwong.

Trwong hop thir 2:

BN ni 34 tudi, vao vién vi s& thay khdi vung khoeo phai,
khéng dau, tang kich thwdc trong 12 thang. Qua kham lam
sang, ta thdy c6 mot khdi u I&n, cieng, khong rd ranh gidi,
khong dau dwgc ghi nhan & vung khoeo phai. X- -quang dui
thay khéi tang dam d trong c6 voi héa hoa phan mém vung
khoeo, khdng thay tén thuong xwong. MRI tiém thubc thay
khéi tén thwong kich thwéc khodng 40x50x60mm, tin hiéu
hén hop, phan dic ngdm thubc manh khéng déng nhét sau
tiém, phan nang dich, voi héa, ranh gi6i kha ré véi xwong lan
can (Hinh 3). Cac xét nghiém mau co ban va bilan viém khéng
ghi nhan bét thuwong.

Hinh 3. Xquang khép géi ghi nhan khéi ting dam do kéem
voi héa trong phan mém viing khoeo phai (miii tén
trang). Cong hwéng tir khép gbi 1,5 Tesla c6 tiém thudc
v&i cac chubi xung (A, C) sagital, axial PDFS, (B, D)
sagital, axial T1FS sau tiém cho thay khéi u kich thwéc
40x50x60mm vé&i cac thanh phan rin (maiten'xanhlla),
nang dich (mii tén vang), voéi héa (mii tén xanh dwong),
tén thwong ranh giéi kha ré véi xwong lan can. Ngam
thuéc manh mang hoat dich kém it dich khéep géi [l

BN dwoc tién hanh sinh thiét k&t qua cho thay 1a t& bao hinh
thoi ¢6 nhan thé tang séc, rai rac nhan chia, bao twong hep,
té bao u xép thanh dam, nghi ng& sarcoma.

Hinh 4. Tién ban nhuém HE
x 200. Manh sinh thiét gém
cac té bao hinh thoi cé
nhan khéng déu, thé tang
séc, rai rac nhan chia, bao
twong hep, ranh gi&i
khéng rd; cac té bao u sip
xép thanh dam, b6; cé6 mat
sb 6 té bao nhan I1é&n trén
nén chat cin ban dang
xwong.

GPB khong dién hinh nén BN dwoc lam hoa mé mién dich. Két
qué cho thdy dwong tinh véi SOX9, SATB2 nhuwng am tinh véi
desmin, protein S100, SMA, SOX10, CD99. Chi sb téng sinh
Ki-67 x&p xi 30%. M6 bénh hoc va héa mé mién dich phu hop
v&i sarcoma xwong dd cao. CLVT toan than khéng ghi nhan
tén thuwong di can.

Sarcoma xwong ngoai xwong (Extraskeletal Osteosarcoma — ESOS)
1a khdi u trung mé ac tinh hiém gap, chiém khoang 1% cac khéi
sarcoma phan mém va khoang 4% cac loai Sarcoma xuong.

Nguyén nhan van chua rd rang, gia thiét vé sinh héa cho réng cac
nguyén bao soi co duoc kich thich bdi yéu td bén trong hodc bén
ngoal cac nguyén bao xwong hay cac nguyen bao sun di san co thé
bi bién ddi thanh Sarcoma xwong. Mét s6 yéu té nguy co 1a bénh
Paget, sau xa tri (4-13%), chan thwong (12,5%). Bénh thuong gap &
thap nién thtr 6, wu thé nam. Vi tri phd bién nhat 1a dui (46%), tiép theo
1a chi trén (20%), tuy nhién cé thé gap & bét ki vi tri nao clia co' thé

M6 bénh hoc ESOS la cac khdi u 4c tinh clia té bao hinh thoi, thwong
d6 cao. Khéi u ¢ thanh phan hdn hgp gdbm md xwong va md sun, cac
mé xwong c6 thé phan b kiéu phan nhanh min hodc cac I6p rong.
Hoai t&r dang nang va xuét huyét 1a phé bién.

Lam sang cla ESOS la khong dac higu, kh&i phat am tham. Hai BN
duoc bao cao deu so thay cac khoi khong dau trong khodng thoi gian
tr 2- 12 thang trwée khi dwoc tham kham.

Cac déc diém hinh anh cia ESOS khéng dac hiéu. Trén X- quang,
khéi u thé hién dwai dang khbi mé tang dam do véi cac nét — dam voi
hoa trong phdn mém. Trén CLVT, tdn thuong la cac khéi mé mém
mat do khdng ddng nhét, véi cac ving hoai tir va thoai hda dang nang,
voi hda, phwong tién nay co thé danh gia tét hon s tach biét ctia khdi
U voi xwong 1an can va sw phan b véi héa bén trong. Trén MRI, khoi
u tin hiéu hén hop, gdbm phan dic tin higu thdp dén trung gian trén
T1W, tin hiéu cao trén T2W, sau tiém ng&dm thubc manh khong déng
nhét do hoai ti; thoai hoa nang rat phd bién & ESOS, xuét huyét
thuorng dwgc quan sat thay trong céc viing thoai hda nang, biéu hién
& dang tin hiéu cao trén T1W, T2W (dang methemoglobin) hogc tin
hiéu th&p trén T2W (do thoai héa hemosiderin), tao mtc dich — dich.

Chén doan phan biét véi nhiéu tn thuong tao xwong & mé mém, bao
gom viém co’ cot héa, sarcoma sun ngoai xwong, sarcoma hoat
dich, sarcoma da hinh chwa biét h6éa, sarcoma mé-.

Didu tri cht yéu phau thuat va hoa xa tri bd tro. Bao gdbm cét cut hoac
cét bd rong, hién chwa ghi nhan sy khac biét. Phan Ién truong hop,
ESOS khong nhay cadm véi hda xa tri nhw Sarcoma xwong trong
xwong, tuy nhién, hoa tri liéu bd trg co thé gitp cai thién kha nang
sbng sét. Mac du la khéi u mé mém, song phac dd héa tri danh cho
ESOS twong tu u xwong, bao gdm doxorubixin, ifosfamide,
cisplatin, c6/khéng kém methotrexate.

Tién lwgng ESOS kém, hay di can, phd bién nhét la di c&n phéi,
hach, xuong. Ty I& tai phat tai chd va ty 18 di can 1&n luot 1a 45-70%
va 80-90%. Ty |& séng s6t sau 5 nam khoang 66-77% v&i cét bd
rong rai va da hoa tri liéu,25-50% vai trwdng hop chi phau thuat don
thuan.

KET LUAN

ESOS la u trung md ac tinh hiém gép doi héi sy két hop clia lam
sang, chan doan hinh anh va mé hoc dé chan doan. Cac dac diém
hinh &nh clia khéi u khdng déc hiéu, vai héal cét hoa, thoai hoa
nang, xuét huyét trong nang tao mtrc dich — dich 1a céc yéu t6 gitp
goi y chan doan. Can xem xét ESOS nhw mét chan doan phan biét
v&i cac khéi u phan mém, ké ca khi khong cé voi hoa. Cét bd mé
rong la lwa chon dau tién véi cac tdn thwong tai ché va nén xem xét
hoa xa tri bd tro néu can thiét. Tién lwong ctia ESOS kém véi ty 1&
tai phat va di c&n 1én dén 90%.
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